
Procedure uitkoken flessen en spenen

3 minuten

10 minuten

uitkoken 

Tip: een scheutje azijn
in het water maakt de

schroefdop minder stroef

Laten drogen aan 
de lucht

schone handdoek

Flessen en spenen 
reinigen met 

  water en 
                   flessenborstel

flessen en 
spenen 

bewaren 
in de 

koelkast
(remt

bacteriën-
groei)

Restjes melk 
weggooien.

(Nooit langer dan 
een half uur 

bewaren)

Handen wassen

Flessen en spenen uitspoelen

Spenen controleren 
op scheuren
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