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liefst korte 
schone 
nagels

wondjes 
afdekken 

met 
water-

afstotende
pleisters

tip: gebruik regelmatig handgel! 
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Gebruik alleen 
papieren handdoeken 

voor het afdrogen
van je handen, die direct

na gebruik
worden weggegooid.

Handen wassen voor:
- aanvang werkzaamheden

- bereiden of aanraken voedsel
- helpen bij het eten 

- aanraken van crème 

   Handen wassen na: 
- toiletbezoek
- verschonen 
- afvegen van billen
- contact met lichaamsvocht 
   zoals speeksel, braaksel, ontlasting
   wondvocht of bloed.
- zicht- of voelbaar vuil
- hoesten of niezen
- snuiten van de neus
- het buitenspelen
- contact met vuil textiel, afval of de afvalbak
- het schoonameken
- het uittrekken van handschoenen 
- het aanraken van (rauw) voedsel
- neus- en/of oorpeuteren


