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Overzichtslijst ontwikkeling zelfredzaamheid: Kleding uit- en aantrekken  

 

Naam kind Kleding uittrekken   Kleding aantrekken   

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  
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Overzichtslijst ontwikkeling zelfredzaamheid: Jas aan- en uittrekken  

 

Naam kind Kleding uittrekken   Kleding aantrekken   

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  
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Overzichtslijst ontwikkeling zelfredzaamheid: Schoenen aan- en uittrekken 

 

Naam kind Kleding uittrekken   Kleding aantrekken   

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  
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Overzichtslijst ontwikkeling zelfredzaamheid: Fruit zelfstandig bereiden   

 

Naam kind Kleding uittrekken   Kleding aantrekken   

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  
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Overzichtslijst ontwikkeling zelfredzaamheid: Zelfstandig handen wassen 

 

Naam kind Kleding uittrekken   Kleding aantrekken   

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  
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Overzichtslijst ontwikkeling zelfredzaamheid: zelfstandig naar de toilet gaan 

 

Naam kind Kleding uittrekken   Kleding aantrekken   

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  
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Overzichtslijst ontwikkeling zelfredzaamheid: Zelf schenken uit een kan 

 

Naam kind Kleding uittrekken   Kleding aantrekken   

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  
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Overzichtslijst ontwikkeling zelfredzaamheid: Zelf drinken ‘tappen’  

 

Naam kind Kleding uittrekken   Kleding aantrekken   

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  
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Overzichtslijst ontwikkeling zelfredzaamheid: Zelf ei pellen   

 

Naam kind Kleding uittrekken   Kleding aantrekken   

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  
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Overzichtslijst ontwikkeling zelfredzaamheid: Zelf schoonmaken tafel en stoel   

 

Naam kind Kleding uittrekken   Kleding aantrekken   

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 



        

overzichtslijst ontwikkeling zelfredzaamheid | v1.1 | 20 augustus 2021 | definitief | pagina 11 van 16 

Overzichtslijst ontwikkeling zelfredzaamheid: Zelf doeken vouwen 

 

Naam kind Kleding uittrekken   Kleding aantrekken   

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  
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Overzichtslijst ontwikkeling zelfredzaamheid: Zelf sinaasappelsap maken  

 

Naam kind Kleding uittrekken   Kleding aantrekken   

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  
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Overzichtslijst ontwikkeling zelfredzaamheid: Zelf brood snijden/knippen/ in stukjes maken 

 

Naam kind Kleding uittrekken   Kleding aantrekken   

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  
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Overzichtslijst ontwikkeling zelfredzaamheid: Zelf brood smeren 

 

Naam kind Kleding uittrekken   Kleding aantrekken   

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  
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Overzichtslijst ontwikkeling zelfredzaamheid: Zelf vuile vaat in afwasteil doen  

 

Naam kind Kleding uittrekken   Kleding aantrekken   

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  
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Overzichtslijst ontwikkeling zelfredzaamheid: Thee zetten 

 

Naam kind Kleding uittrekken   Kleding aantrekken   

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 

 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

Veel 

hulp 

nodig 

Weinig 

hulp 

nodig  

Beheerst 

Vaardigheid 

datum:  

 
 

 


